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	1.0. AMAÇ

Yük kaldırma ve indirme işi yapanların sağlık ve güvenliği tehlikeye atmayacak biçimde korunmalarını sağlamak, olası tehlike ve risklere karşı yapmaları gereken önlemleri belirlemektir. 

2.0. KAPSAM
Yük kaldırıp indirirken dikkat edilmesi gereken hususları kapsar. 

3.0. SORUMLULUK
3.1. Bu talimatın uygulanmasından tüm atölye çalışanları ve teknik personel sorumludur.  

4.0. TALİMATLAR
4.1. El ile yük kaldırırken, önce yükün ağırlığını tespit edin, kaldırılabilen bir yük ise, yaralanmaya sebep olabilecek çivi, sivri ve keskin kenarların olup olmadıklarını kontrol ederek, mümkün olduğu kadar cisme yakın olarak çömeliniz.
4.2. Cismi emniyetli bir şekilde tutunuz.

4.3. Ayaklarınızı ayırın ve dizlerinizi kırın.

4.4. Dizlerinizi doğrultarak yükü yavaşça kaldırın.

4.5. Yük kaldırırken, sırtınızı düz tutunuz ve kaldırma işini adalelerinizle yapınız, Emniyetsiz pozisyonda yük kaldırmaktan sakının ve yükü düz olarak kaldırabilecek duruma gelinceye kadar vücudunuzun durumunu ayarlayın.

4.6. Yükü belinizden daha yüksek bir yere kaldırmayın.

4.7. Beliniz hizasından daha yüksek bir yere kaldırmak icap ettiği hallerde, yükü önce beliniz hizasına kadar kaldırın,ondan sonra yükü bir mesnet üzerine koyun ve yükün tutma yerlerini değiştirin.

4.8. Son kaldırma işi için ancak adalelerine kuvvet vermek üzere dizlerinizi tekrar bükünüz.

4.9. Bir yükü taşırken, yükün pozisyonunu değiştirmeye kalkmayın veya hareket halinde iken elinizin kavrama durumunu düzeltmeyiniz.

4.10. Durunuz ve yükü bir mesnede dayayıp, ondan sonra gereken değişikliği yapınız.

4.11. Yükü indirmek için sırtınızı değil bacaklarınızı eğiniz ve kaldırma işlerinin tersini uygulayın.

4.12. Daima, evvela yükün bir köşesini yere indirin, ondan sonra ellerinizi yükün altında sıkışmayacak şekilde kaydırıp çıkarınız. 

4.13. Yükün durumuna göre gerekli koruyucu malzemeleri kullanınız.
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